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ณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เปดการเรียน

การสอน หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร

การกีฬา ปการศึกษา ๒๕๕๓ เปนปแรก มุงผลิตบัณฑิตคุณภาพ

ทัง้ดานทกัษะกฬีาและดานบริหารธุรกจิการกฬีา เพ่ือเปนประโยชน 

ในการพัฒนานักกีฬาและทักษะในการแขงขันเพ่ือขับเคลื่อน

ศักยภาพวงการกีฬาไทย กาวสูความเปนเลิศเทียบเทานานาชาต ิ

โดยใชพื้นท่ีสนามกีฬาของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต 

ในการฝกปฏิบัติ  

ศาสตราจารย ดร.วิฑูรย ไวยนันท 

คณบดีคณะสหเวชศาสตร มธ. เผยวา 

คณะสหเวชศาสตร ไดรับมอบหมายให

ดำเนินการเรื่องการจัดตั้งหลักสูตรดังกลาว 

มาตั้งแตเดือนมีนาคม ๒๕๕๒ และจะ

สามารถเปดรับนักศึกษาไดในปการศึกษา 

๒๕๕๓ โดยในข้ันตอนรางหลักสูตร มหา- 

วทิยาลยัไดเชญิผูมปีระสบการณจากสถาบนั 

การศึกษาชั้นนำตางๆ ที่มีหลักสูตรเดียวกันนี้รวมเปนกรรมการ

รางหลกัสตูร และพบวามหาวทิยาลยัแตละแหงมหีลกัสตูรแตกตาง 

กัน บางมหาวิทยาลัยเนนทักษะกีฬา ซึ่งมีเนื้อหาการเรียนการ

สอนเชิงพละศึกษา บางแหงเนนเน้ือหาเชิงวิทยาศาสตรมากเกิน

ไป คณะกรรมการฯ จงึไดนำขอเดนและขอดอยของแตละหลักสตูร 
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ธรรมศาสตรเปดหลักสูตร วิทยาศาสตรการกีฬา ธรรมศาสตรเปดหลักสูตร วิทยาศาสตรการกีฬา 
เนนองคความรูดานทักษะกีฬาและดานบริหารธุรกิจการกีฬา  เนนองคความรูดานทักษะกีฬาและดานบริหารธุรกิจการกีฬา  

พรอมเปดปการศึกษา ๒๕๕๓ เปนรุนแรก พรอมเปดปการศึกษา ๒๕๕๓ เปนรุนแรก 

¤ ที่เปดสอนแลวมาปรับใหสมดุล พัฒนาเปนเนื้อหาของตนเองเพื่อ

ใหมีความพรอมและเนื้อหาสมบูรณแบบยิ่งขึ้น อีกทั้งไดนำความรู

ทางดานวิทยาศาสตรเขามาใชในการเรียนการสอนผสมผสานกับ

ความรูดานอื่นๆ ที่เกี่ยวของเปนลักษณะสหวิทยาการในระดับ

ปริญญาตรีมากขึ้น ซึ่งจะชวยใหวงการกีฬาของประเทศไทย 

เขมแข็งและมีประสิทธิภาพดีกวาในอดีตที่ผานมา  

สำหรับลักษณะเดนของหลักสูตร ศาสตราจารย ดร.วิฑูรย 

กลาวเพิ่มเติมวา เมื่อเปรียบเทียบกับหลักสูตรในสาขาวิชา

เดียวกันของมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ ทั้งใน และตางประเทศ มีหลาย

ประการดวยกัน ประการแรก หลักสูตรมีการแยกหมวดวิชา

อยางชัดเจน ไดแก วิชาพื้นฐานทางวิทยาศาสตร วิชาพื้นฐานทาง

วิทยาศาสตรสุขภาพ วิชาดานวิทยาศาสตรการกีฬา และวิชาดาน

ทักษะการกีฬา เนนการใหความรูพื้นฐานทางดานการเคล่ือนไหว 

อาทิ ชีวกลศาสตรเบื้องตน ชีวกลศาสตรทางการกีฬา และ 

พื้นฐานทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพ เชน กายวิภาคศาสตร

สรีรวิทยาและสรีรวิทยาการออกกำลังกาย รวมถึงเนื้อหาอื่นๆ ที่

เกี่ยวของ เชน การปองกันการบาดเจ็บจากการออกกำลังกาย 

โภชนาการ จิตวิทยา เปนตน เพื่อใหนักศึกษามีความรูพื้นฐาน

เกี่ยวกับรางกายมนุษยและการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นในมนุษยมาก

พอที่จะวิเคราะหขอผิดพลาดหรือจุดออนในการเลนกีฬาแตละ

ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÇÔ±ÙÃÂ� äÇÂ¹Ñ¹· � 
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  มหกรรมศิลปวัฒนธรรม   มหกรรมศิลปวัฒนธรรม 
ดนตรีไทยอุดมศึกษา ครั้งที่ ๓๗ ดนตรีไทยอุดมศึกษา ครั้งที่ ๓๗ “ดุริยารมย อุดมศึกษา”“ดุริยารมย อุดมศึกษา”    

และและงานลอยกระทง ๗๕ ป มธก. งานลอยกระทง ๗๕ ป มธก. 
านมหกรรมศิลปวัฒนธรรม อีกหนึ่งกิจกรรมการเฉลิมฉลอง

ในวาระครบรอบ ๗๕ ป แหงการสถาปนามหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร โดยการนำ ๒ งานใหญทีป่ระกอบดวย งานดนตรีไทย 

อุดมศึกษา ครั้งที่ ๓๗ “ดุริยารมย อุดมศึกษา” และงาน 

ลอยกระทง ๗๕ ป มธก. มาจดัตอเนือ่งกนัยาวนานถึง ๔ คนื ๕ วนั 

ที่มีทั้งบรรยากาศของงานวิชาการ ความบันเทิงของงานวัด 

อยางเต็มรูปแบบ และการแสดงคอนเสิรตจากกลุมศิลปน SEED 

97.5 FM เรียกไดวายิ่งใหญสมกับเปนปทองของมหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร 

สำหรับงานใหญอยาง งานดนตรีไทยอุดมศึกษา นาย 

เนาวรัตน พงษไพบูลย ศิลปนแหงชาติ สาขาวรรณศิลป ได 

ประพันธคำขวัญของงานนี้วา “ดุริยารมย อุดมศึกษา” ที่เปน 

การสะทอนแนวคิดในการใชดนตรีไทยเปนเครื่องประสานสามัคคี

และความกลมเกลียวในหมูนิสิตนักศึกษาทั่วประเทศ ซึ่งใน

โอกาสดังกลาว มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรไดรับพระมหา- 

กรุณาธิคุณจาก สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม- 

ราชกุมารี เสด็จพระราชดำเนินทรงเปดงาน ในวันที่ ๓๐ 

ตุลาคม ๒๕๕๒ เวลา ๑๕.๐๐ น. และทรงระนาดรวมกับ 

วงดนตรีเกียรติยศธรรมศาสตรบรรเลงเพลงถวายพระพร

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว “ดุริยารมย บังคมคัล” ซึ่งงาน

ดังกลาวไดรับความสนใจจากนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษา  

กวา ๘๐ สถาบัน ที่เปนคนรุนใหมที่สังคมไดฝากความหวังใน 

การอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของชาติ 

นอกจากน้ี ในวันท่ี ๒๙ ตุลาคม ๒๕๕๒ ไดจัดใหมีการ 

นำเสนอผลงานวิชาการ “ดนตรีพิธีกรรม” ตลอดทั้งวัน จาก 

นักวิชาการ นักศึกษา และการบรรยายพิเศษโดยผูทรงคุณวุฒิ 

§Ò¹´¹μÃÕä·ÂÍØ´ÁÈÖ¡ÉÒ ¤ÃÑé§·Õè ó÷ “´ØÃÔÂÒÃÁÂ� ÍØ´ÁÈÖ¡ÉÒ”  
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ÃÒ§ÇÑÅË¹Ù¹ŒÍÂ¹¾ÁÒÈ 
´.Þ.¿ÒÎÒ¹‹Ò ºØÞ¾Å 

¡ÃÐ·§ª¹ÐàÅÔÈ  
»ÃÐàÀ·¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� 

¡ÃÐ·§ª¹ÐàÅÔÈ  
»ÃÐàÀ·ÊÇÂ§ÒÁ 

ÃÒ§ÇÑÅ¹Ò§¾ÁÒÈ 
¹Ò§ÊÒÇÇÃ¡ÁÅ à·ÕÂÁºØÞ»ÃÐàÊÃÔ°  

¤³ÐÃÑ°ÈÒÊμÃ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¸ÃÃÁÈÒÊμÃ�  

อาทิ “ดนตรีพิธีกรรมของพราหมณ” โดย พระครูวามเทพมุนี 

“ดนตรีพิธีกรรมในราชสำนัก” โดย อาจารยปบ คงลายทอง 

“ดนตรีพิธีกรรม” ที่มีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธกับความลี้ลับเหนือ

ธรรมชาติ มีคุณคาตอการเรียนรู แตมีขอจำกัดในการศึกษาและ

สืบทอด อยางเชน วงปไมแมน เปนดนตรีที่ใชบรรเลงประกอบ

พิธีกรรมอัญเชิญเทวดาลงมาเปนสิริมงคลในพิธีเสน(เซน) ของ

ชาวลาวโซง จังหวัดเพชรบุรี พิธีปญโจลมะม็วด ดนตรีเขาทรง

รักษาโรคของชาวบานจากจังหวัดสุรินทร พิธีโนราเหยียบเสน  

ที่หาดูไดยากในยุคปจจุบันและมีความเส่ียงท่ีศิลปะแขนงน้ีจะ

สูญหาย โดยพิธีกรรมเปนการนำเอาความเช่ือทางไสยศาสตร 

มาผสมผสานประกอบเขาการรำโนรา โดยมีความเชื่อวาเปน

พิธีกรรมรักษาโรค และการสาธิตดนตรีพิธีกรรมท่ีทรงคุณคาอื่นๆ

อีกมากมาย 

สำหรับอีกหน่ึงคลังความรูของผูทีส่นใจในเร่ืองเคร่ืองดนตรีไทย  

คือนิทรรศการเลาเร่ืองเคร่ืองดนตรี “ชิ้นเอก” ที่รวมเอาเคร่ือง

ดนตรีหายากและมีประวัติความเปนมานาสนใจมาจัดแสดง 

พรอมคำอธิบาย อาทิ เครื่องดนตรีชาวมอญ อยางเชน จาม 

(จะเขมอญ) ที่มีความนาสนใจตรงที่ตัวเครื่องดนตรีถูกประดิษฐ

ขึ้นใหรูปรางคลายตัวจระเข ที่มีอายุเกินกวา ๑๕๐ ป โกร (ซอ

สามสายมอญ) และอะโลด (ขลุยมอญ) ที่มีอายุกวา ๑๐๐ ป 

รือบับ เปนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสายจากภาคใตตอนลาง 

ลักษณะคลายซอสามสายภาคกลาง ถวงน้ำ เครื่องดนตรีที่มี

ลักษณะคลายระนาดเหล็ก โดยลูกระนาดจะรองรับดวยกลอง

เสียงที่มีลักษณะคลายกระติกน้ำสะพาย โดยใชน้ำเปนตัวปรับ

เพิ่มและลดเสียง ทำใหเกิดเสียงดนตรี บัณเฑาะวและสังข  
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ที่เปนเครื่องดนตรีในการประกอบพิธีตางๆ ของพราหมณ เครื่อง

ดนตรีที่ทำจากงาชางอยางเชน ซอดวงประกอบงา ซออู

ประกอบงา จะเขประกอบงา โทนและรำมะนาประกอบงา  

และเคร่ืองดนตรีอื่นๆ อีกมากมาย 

นอกจากนี้ ตลอดทั้งวันของวันที่ ๓๑ ตุลาคม เปนการ

แสดงดนตรีไทยของวงดนตรีจาก ๔๑ สถาบัน และวงกลุม

สถาบัน ๑๐ วง บรรเลงในเพลงตับจูลง เพลงตับนางลอย เพลง

ตับสมิงทอง เพลงทะยอยญวน เถา เพลงเขมร พายเรือ เพลง

ตับลาวเจริญศรี เพลงตับนางซินเดอรเรลลา เพลง 

ตับราชาธิราช เพลงฉลองจัย ราชาภิเษก เพลงสมานคีตา 

ทักขิณาภิรมย 

ตอดวย งานลอยกระทง ๗๕ ป มธก. ซึ่งในปนี้ไดจัดขึ้น

อยางยิ่งใหญและพิเศษกวาทุกๆ ป โดยไดเนรมิตพื้นที่กวา  

๒๐๐ ไร ใหเปนงานวัดที่สมบูรณแบบ เพื่อรวมเฉลิมฉลองใน

วาระท่ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ครบรอบ ๗๕ ป แหงการ

สถาปนามหาวิทยาลัย ไปพรอมการสืบสานวัฒนธรรมประเพณี

ของไทย โดยมีกิจกรรมมากมาย อาทิ การประกวดหนูนอย

นพมาศ ผูชนะการประกวดไดแก ด.ญ.ฟาฮานา บุญพล การ

ประกวดนางนพมาศ ไดแก นางสาววรกมล เทียมบุญประเสริฐ 

นักศึกษาคณะรัฐศาสตร ชั้นปที่ ๒ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

การประกวดกระทง ประเภทสวยงามและประเภทความคิด

สรางสรรค ไดแก อาจารยชุมเขต แสวงเจริญ คณะสถาปตย- 

กรรมศาสตรและการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร การ

แสดงของนักศึกษาจากชุมนุม ชมรมตางๆ การแสดงคอนเสิรต

ของศิลปนสุดซี้ด จาก SEED 97.5 FM รวมสรางสีสันและ

ความบันเทิง มุมการละเลนแบบไทย ตลาดน้ำแบบไทย เคร่ือง

เลนชนิดตางๆ อาทิ ชิงชาสวรรค ปาเปา ยิงปน มอเตอรไซค 

ไตถัง การออกรานจำหนายสินคาในเครือบริษัท สหพัฒนพิบูล 

จำกัด นอกจากน้ี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มนีโยบายรณรงคให

ใชกระทงที่ประดิษฐจากวัสดุธรรมชาติ โดยจัดใหมีรานจำหนาย

กระทงที่ประดิษฐจากวัสดุธรรมชาติ และเนนกระทงที่สามารถ

ยอยสลายไดงายตามธรรมชาติตามนโยบายมหาวิทยาลัยนำรอง 

โครงการธรรมศาสตรสีเขียว 
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ถาบันเทคโนโลยีนานาชาติสิรินธร (SIIT) มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร พัฒนาซอฟตแวร โปรแกรมสรางเสียงภาษา

ไทยจากขอความบนโทรศัพทมือถือ SMART PHONE เพื่อ

ชวยเหลือผูพิการทางสายตาใหรับรูและเขาถึงขอมูลไดอยาง

สะดวกสบายมากข้ึนในการอานขอความ โดยการนำเอาเทคโนโลยี

ของการวิเคราะห ขอความภาษาไทย และการสังเคราะหเสียง

ภาษาไทยมาใชในการจัดทำโปรแกรม  

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชลวิช นัทธี สถาบันเทคโนโลยี

นานาชาติสิรินธร แหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ใหสัมภาษณวา 

ปจจุบันเทคโนโลยีดานการสื่อสารไดพัฒนาไปอยางมาก แต

เทคโนโลยีดังกลาวก็ยังเปนอุปสรรคดานการส่ือสารสำหรับผูพิการ

ดานสายตา หรือการมองเห็น ดังนั้น การวิจัยพัฒนาซอฟตแวร 

ในครั้งน้ีจึงไดเล็งเห็นถึงปญหาดานการใชงานของผูพิการทาง

สายตา จึงทำใหทีมวิจัยไดคิดคนวิธีที่จะชวยใหบุคคลกลุมนี้

สามารถใชงานกับอุปกรณการส่ือสารเหลานี้ไดดีขึ้นดวยโปรแกรม

การอานภาษาไทย หรือ Phone Talk ซึ่งโปรแกรมดังกลาวจะ

ทำการอานขอมูลใหผูพิการทางสายตาฟง เชน ขอมูลหรือการใช

งานโทรศัพท การโทรออก, สายท่ีไดรับ หรือ สายท่ีไมไดรับ 

ตลอดจน การอานขอความตัวอักษรจาก SMS ที่ไดรับอีกดวย 

ทั้งนี้ อุปกรณดังกลาวสามารถเปนไดทั้งขอความที่ไดจากการรับ-

สง ขอความบนโปรแกรมสรางเสียงภาษาไทยจากขอความบน

โทรศัพทมือถือ SMART PHONE (Phone Talk)  

การพัฒนาซอฟตแวร ดังกลาวจึงเปนโปรแกรมท่ี จัดทำข้ึน

เพื่ออำนวยความสะดวกใหแกผูใชที่มีความบกพรองทางสายตา 

หรือผูพิการทางสายตา เพ่ือใหเกิดการรับรูและเขาถึงขอมูลได

อยางสะดวกสบายในการอานขอความ ดวยการนำเอาเทคโนโลยี

ของการวิเคราะห ขอความภาษาไทย และการสังเคราะหเสียง

ภาษาไทยมาใชในการจัดทำโปรแกรม และถูกปอนเขาไปใหกับ

โปรแกรมโดยผูใช ซึง่ผลที่ไดกค็อืไฟลเสยีงของขอความภาษาไทย  

สถาบันเทคโนโลยีนานาชาติสิรินธร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จับมือกับ  สถาบันเทคโนโลยีนานาชาติสิรินธร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จับมือกับ  
หนวยปฏิบัติการวิจัยวิทยาการมนุษยภาษา ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส หนวยปฏิบัติการวิจัยวิทยาการมนุษยภาษา ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส 
และคอมพิวเตอรแหงชาติ พัฒนาซอฟตแวร  และคอมพิวเตอรแหงชาติ พัฒนาซอฟตแวร  

โปรแกรมสรางเสียงภาษาไทยจากขอความ  โปรแกรมสรางเสียงภาษาไทยจากขอความ  
บนโทรศัพทมือถือ เพื่อชวยเหลือผูพิการทางสายตา บนโทรศัพทมือถือ เพื่อชวยเหลือผูพิการทางสายตา 

Ê 
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“ธรรมศาสตรทำนา เศรษฐกิจพอเพียง ปที่ ๔” “ธรรมศาสตรทำนา เศรษฐกิจพอเพียง ปที่ ๔” 

ระชาคมธรรมศาสตร รวมแรงปกดำตนกลา ในโครงการ 

“ธรรมศาสตรทำนา เศรษฐกิจพอเพียง ปที่ ๔” เมื่อวันที่ 

๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ณ แปลงนา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ศนูยรงัสติ โดยมี ศาสตราจารย ดร.สรุพล นติิไกรพจน อธกิารบด ี

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร พรอมดวย ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล  

นายกสภามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และคณะผูบริหาร บุคลากร 

นักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร กวา ๑๐๐ คน รวมใจปกดำ 

ตนกลา พรอมทั้งสรางประสบการณชีวิตนอกหองเรียนให 

นักศึกษาธรรมศาสตรไดมีโอกาสสัมผัสกับความลำบากของชาวนา 

และตระหนักถึงคุณคารากฐานดั้งเดิมของคนไทยผานการเรียนรู

แบบลงมือปฏิบัติจริง ตลอดจน ปลูกฝงการดำเนินชีวิตตามแนว 

เพื่อใหเหมาะกับยุคสังคมขาวสารแกผูมีปญหาดานสายตา หรือผู

พิการทางการมองเห็นใหทัดเทียมกับคนปกติ 

จากผลงานวิจัย ไดอธิบายถึงการทำงานของโปรแกรมวา 

เครื่องมือจะถูกควบคุมและเรียกใชงานจากโปรแกรมหลัก ที่แตก

ตางกันไปตามโมดูลยอยๆ ในสวนของการวิเคราะหขอความตัว

อักษร เนื่องจากภาษาท่ีรับมาคือภาษาไทย จึงจำเปนตองตัดคำ

ภาษาไทยเพื่อนำไปใช ในการเตรียมขอมูลเพ่ือสรางเสียงใน

โปรแกรม สวนของการสังเคราะหเสียงไดใชวิธีการสังเคราะห

เสียงโดยอาศัยการเก็บขอมูลโดยวิธีการของ Hidden Markov 

Model หรือท่ีเรียกวา HMM ซึ่งการสังเคราะหเสียงโดยอาศัย

ฐานขอมูลที่ไดดวยวิธีดังกลาว จะชวยใหใชฐานขอมูลเสียงท่ีใชมี

ขนาดนอยกวาวิธีการตอเสียงหรือ Speech Concatenation ใน

สวนของโปรแกรมหลักนั้นจะประกอบดวย สวนยอยตางๆ ซึ่ง

เปนสวนท่ีชวยอำนวยความสะดวกใหแกผูใชที่มีปญหาดานการ

มองเห็นหรือสายตาเลือนลางสามารถใชโทรศัพทไดเหมือนคน

ปกติโดยผานประสาทสัมผัสทางหู  
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พระราชดำริ “เศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อใหประเทศไทยเจริญ 

กาวหนาบนรากฐานของความพอเพียง ซึ่งผลผลิตท่ีประชาคม

ธรรมศาสตรรวมแรงกันปกดำนั้น จะนำไปเลี้ยงตอนรับสมาชิก

ใ หม ลู ก แม โ ด ม  

ในงานปฐมนิเทศ 

นั ก ศึ ก ษ า ใ ห ม 

ประจำปการศึกษา 

๒๕๕๓ ตอไป 



นั่งทำงานหนาคอมพิวเตอรอยางไร?นั่งทำงานหนาคอมพิวเตอรอยางไร?  ใหเหมาะสม ใหเหมาะสม 

นปจจุบันคงปฏิเสธไมไดวาการทำงานโดยพ่ึงพาคอมพิวเตอร
มีความจำเปนอยางมากในยุคที่ตองการความเที่ยงตรง 

รวดเร็ว เนื่องจากคอมพิวเตอรถือเปนเคร่ืองมือที่ชวยแบงเบา
ภาระ ผอนแรงมนุษย ในดานตางๆ จากการศึกษาวิจัยที่ผานมา
พบวาแนวโนมในการใชคอมพิวเตอรจะเพ่ิมสูงข้ึนอีกในอนาคต 
ซึ่งการทำงานหนาคอมพิวเตอรเปนระยะเวลานาน โดยเฉพาะใน
ทาทางการน่ังที่ไมถูกตอง เหมาะสม ก็ยอมสงผลกระทบตอ
สุขภาพของผูใชได 

อาจารยสิริลักษณ กาญจโนมัย อาจารยประจำภาควิชา
กายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร ซึ่งมีความสนใจศึกษาใน
เร่ือง “การศึกษาอุบัติการณในระยะ ๑ ปและปจจัยเส่ียงของ 
การเกิดอาการทางระบบกระดูกและกลามเน้ือ บริเวณคอ/บา 
หลังสวนบน และหลงัสวนลาง อนัเนือ่งมาจากการใชคอมพวิเตอร  
ในนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร” กลาววา 
การทำงานดวยคอมพิวเตอรเปนปจจัยเสี่ยงอยางหนึ่งที่เปน
สาเหตุใหเกิดโรค อาการทางระบบกระดูกและกลามเนื้อ เพราะ
ลักษณะการทำงานดวยคอมพิวเตอรเปนการทำงานของกลามเนื้อ
แบบซ้ำๆ รวมท้ังตองอยูในทาทางท่ีไมถูกตองและไมเหมาะสม
คางเปนระยะเวลานานๆ จึงทำใหเสี่ยงตอการบาดเจ็บตอระบบ
กระดูกและกลามเน้ือในสวนตางๆ ของรางกาย  

อาจารยสิริลักษณ กาญจโนมัย กลาวตอไปวา การศึกษา
วิจัยที่มุงเนนไปที่กลุมนักเรียน นักศึกษา เปนเพราะคนกลุม 
ดังกลาวถือเปนกลุมคนที่กำลังจะเปนอนาคตของชาติทั้งทางดาน
แรงงานและมันสมอง ซึ่งจำนวนไมนอยอาจจะตองนั่งทำงานกับ
คอมพิวเตอรเปนเวลานาน การนั่งหนาคอมพิวเตอรในทาทางที่
ไมเหมาะสมจนกลายเปนความเคยชินตั้งแตแรกจนทำใหเกิด

ã 

อาการปวดตามกลามเน้ือ ยอมจะสงผลตอสุขภาพ
และประสิทธิภาพการทำงานของนักเรยีน นกัศกึษา 
เหลานั้นได ผูที่ตองนั่งทำงานหนาคอมพิวเตอรเปน
เวลานานนอกจากจะตองหม่ันกระตุนเตือนตนเอง
ใหอยูในทานั่งที่เหมาะสมจนเปนนิสัยแลว ในบาง
ครั้งอาการปวดคอ ปวดไหล ปวดหลัง อาจจะมี
สาเหตุมาจากการจัดวางอุปกรณ รวมถึง โตะ เกาอี้ 
ท่ีไมเหมาะสมกับการทำงานเปนเวลานานอีกดวย  

แตในบางครั้งเมื่อทานจัดองคประกอบทุก
อยางและไดทานั่งที่ถูกตองและเหมาะสมแลว การ
นั่งทำงานเปนระยะเวลานาน อาจถูกแรงโนมถวง
ของโลกจะทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของทานั่งให
เปนทาทางท่ีไมเหมาะสมได ซึ่งจะทำใหเกิดผล
กระทบตางๆ ดังนี้ 

ป ั ป ิ ไ ไ   ำ โ ึ่ ิ 

อ

ใ
ค
ส
ท

อ
น
ข

ก

๑. กลามเนื้อหนาทองไมแข็งแรงและกระดูกสันหลังไมอยู
ในแนวปกติ ซึ่งจะนำไปสูการเกิดการเส่ือมของหมอน
รองกระดูกสันหลัง 

๒. กลามเนื้อบริเวณคอ และขอไหลมีการหดเกร็งนำไปสู
การปวดเมื่อยลา 

๓. เสนประสาทบริเวณคอ ไหลและหลังโดนกดทับสงผล
ใหเกิดการชาและออนแรง 

๔. การทำงานของกลามเนื้อทำงานไมสมดุลทำใหกลามเน้ือ 
บางมัดทำงานมากเกินไป 

สำหรับผูที่นั่งทำงานหนาคอมพิวเตอรเปนระยะเวลานาน
จนเกิดอาการเมื่อยลา ควรดูแลรักษาตนเองในเบื้องตนโดยการ
ยืดกลามเนื้อ เพื่อชวยปองกันอาการบาดเจ็บจากการทำงาน ซึ่งมี
หลักการดังนี้ 

๑. จัดทาในการยืดกลามเนื้อใหสบายมั่นคงมากท่ีสุด 
๒. คอยๆ ยืดกลามเนื้อจนรูสึกตึงพอทนได และไมมี

อาการความเจ็บปวด 
๓. คางอยูในทานั้นประมาณ ๑๕-๓๐ วินาที 
๔. ทำซ้ำแตละทา ประมาณ ๕-๑๐ ครั้ง 
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ตัวอยางทายืดกลามเนื้อ 
๑. ทายืดกลามเน้ือคอดานขาง นั่งหนาตรง หลังตรง 

กมคอและเอียงคอ พรอมกับใชมือกดยืดลง ให

รูสึกตึงที่บริเวณตนคอและไหลดานบน มือซายจับ

เกาอี้ไวไมใหไหลซายยก ทำคางไว 

๒. ทายืดกลามเน้ือคอดานหลัง นั่งหนาตรง หลัง

ตรง กมศีรษะ มือทั้งสองประสานไวบนศีรษะ 

ออกแรงดันใหศีรษะกมลง จนรูสึกตึงที่ตนคอ ทำ

คางไว 

๓. ทายืดกลามเนื้อหัวไหลและแขนสวนบน นั่ง

หนาตรง หลังตรง ยกแขนดานหนึ่งขามไปยังไหล

ดานตรงขาม จากน้ันใชมืออีกดานหน่ึงกดบริเวณ

ขอศอกเขาหาตัวเอง คอยๆ ดึงจนรูสึกตึงที่บริเวณ

หัวไหลและแขนสวนบน 

๔. ทายืดกลามเนื้อกลามแขน นั่งหนาตรง หลังตรง 

ยื่นแขนเหยียดแขนตรงไปทางดานหนาระดับไหล 

หงายฝามือขึ้น นำมืออีกดานหน่ึงกดฝามือลงจน

รูสึกตึงบริเวณแขนดานหนา ทำคางไว 

๕. ทายืดกลามเน้ือดานขางลำตัว นั่งหลังตรง บิดลำ

ตัวไปทางดานขางซาย และ ขวาใชมือดึงพนักเกาอี้

พรอมกับหันหนาไปตามมือ จนรูสึกตึงบริเวณดาน

ขางลำตัว 

๖. ทายืดกลามเน้ือดานหลังสะโพก นั่งตัวตรง นำ

ขาขางหน่ึงมาพาดบนขาอีกดานหน่ึงในลักษณะไขว

หางแบบผูชาย กมตัวลงจนรูสึกตึงบริเวณดานหลัง

สะโพก 

๗. ทายืดกลามเนื้อนอง นั่งตัวตรง หลังตรงเหยียด

ขาไปทางดานหนาเขาเหยียดตรง จากนั้นกระดก

ปลายเทาข้ึนจนรูสึตึงบริเวณกลามเนื้อนอง ทำคาง

ไว 

 

การยืดกลามเน้ือเปนกิจกรรมท่ีสำคัญที่ชวย

ปองกันการเกิดอาการบาดเจ็บ ชวยผอนคลายความ

เมื่อยลาของกลามเนื้อ ซึ่งจะสงผลไปถึงการเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการทำงานไดอีกดวย กายภาพบำบัดจึง

ไมไดเปนเพียงหนทางของการรักษาโรคเทานั้น แตได

ใหความสำคัญกับการปองกันการเกิดโรคที่ยอมเปน

แนวทางท่ีควรปฏิบัติกวาการปลอยใหรางกายทรุดโทรม

เต็มที่แลวจึงคอยหาหนทางรักษาแกไข แนนอน!! 
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ทาที่ ๑ 

ทาที่ ๒ 

ทาที่ ๓ 

ทาที่ ๔ 

ทาที่ ๕ 

ทาที่ ๖ 

ทาที่ ๗ 



ÁÍ§¼‹Ò¹à¿ÃÁ ÁÍ§¼‹Ò¹à¿ÃÁ 

ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ � ´Ã.ÊØÃ¾Å ¹Ôμ Ôä¡Ã¾¨¹ � ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ � ´Ã.ÊØÃ¾Å ¹Ôμ Ôä¡Ã¾¨¹ � อธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ลงนาม The Signing Ceremony of the 

Memorandum of Understanding รวมกับ Mr. Tatsuo Hatta The National Graduate Institute for Policy Studies 

President เม่ือวันท่ี ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ณ หองประชุมสัญญา ธรรมศักดิ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ทาพระจันทร 

ÃÍ§ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ � ´Ã.ÍØ´Á ÃÍ§ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ � ´Ã.ÍØ´Á 
ÃÑ°ÍÁÄμÃÑ°ÍÁÄμ รองอธิการบดีฝาย

บริหารทาพระจันทร รับมอบ 

เครื่องออกกำลังกาย และตูไมเขา

มุม จาก ผูแทน นายวุฒิโรตม 

รัตนะสิงห เมื่อวันท่ี ๒๗ ตุลาคม 

๒๕๕๒ ณ มหาวิทยาลัยธรรม- 

ศาสตร ทาพระจันทร 

ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ � ´Ã.ÊØÃ¾Å ¹Ôμ Ô ä¡Ã¾¨¹ � ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ � ´Ã.ÊØÃ¾Å ¹Ôμ Ô ä¡Ã¾¨¹ � 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และผูชวย

ศาสตราจารยนิภา อัศวเพิ่มพูนผล ผูชวยอธิการบดี

ฝายทรัพยสิน ลงนามสัญญาจาง โครงการปรับปรุง

ยิมเนเซี่ยม ๑ HALL 2 และ ๓ รวมกับ บริษัท 

เจนเนอรัล เอนจิเนียริ่ง จำกัด (มหาชน) เมื่อวันที่ 

๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ณ หองสัมมนา ๒ ศูนย

การประชุมธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ศูนยรังสิต 

ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ � ´Ã.ÊØÃ¾Å ¹Ôμ Ô ä¡Ã¾¨¹ � ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ � ´Ã.ÊØÃ¾Å ¹Ôμ Ô ä¡Ã¾¨¹ � อธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รับมอบโลเกียรติคุณ จาก นางสาวนริศรา  

ชวาลตันพิพัทธ รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงศึกษาธิการ ในงาน ๙ ป สมศ. เมื่อวันที่ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ณ หองเจาพระยา  

ชั้น๒ อาคารชุมพร เขตอุดมศักดิ์ หอประชุมกองทัพเรือ 



ÃÍ§ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ �à¡ÈÔ¹Õ ÇÔ±ÙÃªÒμ Ô ÃÍ§ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ �à¡ÈÔ¹Õ ÇÔ±ÙÃªÒμ Ô คณบดีคณะพาณิชยศาสตร
และการบัญชี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ลงนามความรวมมือทาง 
วิชาการ รวมกับ Professor Lu Xiongwen School of 
Management, Fudan University เพื่อรวมกันพัฒนาโครงการ
แลกเปลี่ยนนักศึกษาและการฝกงาน ณ ประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน เมื่อวันที่ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ณ หองประชุม 
๕๖๕ คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
ทาพระจันทร 

ÃÍ§ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ � ´Ã.¨ØÅªÕ¾ ªÔ¹ÇÃÃâ³ÃÍ§ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ � ´Ã.¨ØÅªÕ¾ ªÔ¹ÇÃÃâ³ รองอธิการบดีฝาย
วิเทศสัมพันธ ตอนรับ Kun-Liang Chuang, Ph.D. Dean Office of 
International Affairs Professor, Department of English of 
National Taiwan Normal University เพ่ือพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู 
และความคิดเห็นทางดานวิชาการ เมื่อวันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๒  
ณ หองรับรอง ตึกโดม ชั้น ๒ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ทาพระจันทร 

¡Í§·Ø¹¾ÃÐÂÒ¹Ôμ ÔÈÒÊμÃ �ä¾ÈÒÅÂ � ¡Í§·Ø¹¾ÃÐÂÒ¹Ôμ ÔÈÒÊμÃ �ä¾ÈÒÅÂ � และศาสตราจารยศรีศักดิ์ 
จามรมาน มอบโลรางวัลใหแก นักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
ที่ไดรับปริญญาตรี เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง ในสาขานิติศาสตร และ
สาขาคอมพิวเตอร เมื่อวันที่ ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๒ ณ หองประชุม
สำนักงานอธิการบดี ๒ อาคารสำนักงานอธิการบดี ชั้น ๒ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต 

ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ � ´Ã.ÊØÃ¾Å ¹Ôμ Ôä¡Ã¾¨¹ � ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ � ´Ã.ÊØÃ¾Å ¹Ôμ Ôä¡Ã¾¨¹ � อธิการบดีมหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร รวมกับ Prof. Dr. Shinji Tsuyumu, Vice President 
for International Affairs, Representative of the Shizuoka 
University และ Prof. Dr. Naoaki Nishimura, Director of 
General Affairs, Shizuoka University ประเทศญ่ีปุน เปดสำนักงาน
ชั่วคราวของ Shizuoka University เพ่ือเสริมสรางความรวมมือทาง 
วิชาการของทั้งสองมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๒  
ณ อาคารศูนยญี่ปุนศึกษา สถาบันเอเชียตะวันออกศึกษาฯมหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร ศูนยรังสิต 

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¸ÃÃÁÈÒÊμÃ � ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¸ÃÃÁÈÒÊμÃ � จัดแถลงขาวการจัดงานมหกรรม
ศิลปวัฒนธรรม ดนตรีไทยอุดมศึกษา ครั้งที่ ๓๗ “ดุริยารมย 
อุดมศึกษา” และงานลอยกระทง ๗๕ ป มธก. โดยมี ศาสตราจารย 
ดร.สุรพล นิติไกรพจน อธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เปน
ประธานการแถลงขาว เมื่อวันที่ ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๒ ณ หอง
ประชุมประกอบ หุตะสิงห อาคารอเนกประสงค ๑ ชั้น ๓ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ทาพระจันทร 

ÃÍ§ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ � ´Ã.¨ØÅªÕ¾ ªÔ¹ÇÃÃâ³ÃÍ§ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ � ´Ã.¨ØÅªÕ¾ ªÔ¹ÇÃÃâ³ รองอธิการบดีฝาย
วิเทศสัมพันธ ตอนรับ คณะผูบริหาร Universitas Gadjah Mada เพื่อ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางดานวิชาการ เมื่อวันที่ ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๒ 
ณ หองประชุมสัญญา ธรรมศักดิ์ ตึกโดม ชั้น ๒ มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร ทาพระจันทร 
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รองศาสตราจารย ดร.เดชา สังขวรรณ คณบดีคณะสังคมสงเคราะหศาสตร 

สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รัฐศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

รัฐศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาการปกครอง) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร M.A. 

(Criminology and Criminal Justice Administration) Indiana State 

University, U.S.A. Ph.D. (The School of Social Service Administration) The 

University of Chicago, U.S.A. เคยดำรงตำแหนง คณบดีคณะสังคมสงเคราะห- 

ศาสตร ๒ สมัย และคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ร

ส

รั

(

องศาสตราจารย ดร.เดชา สังขวรรณ คณบดีคณะสังคม 

สงเคราะหศาสตร ไดกำหนดวิสัยทัศน โดยมุงเนนการผลิต

บัณฑิตทางสังคมสงเคราะหศาสตรและบริหารสังคมท่ีมีคุณภาพ 

ทั้งในดานองคความรู ความสามารถ เพ่ือรองรับระบบสวัสดิการ

และการพัฒนาสังคม ยึดหลักการบริหารจัดการแบบการมีสวน

รวมในกิจกรรมดานตางๆ อาทิ การบริหาร การจัดการเรียนการ

สอน การวิจัยและการบริการวิชาการแกสังคม ยกระดับมาตรฐาน

การปฏิบัติงานของนักสังคมสงเคราะหและบริหารสังคมใหเปน

วิชาชีพที่มีกรอบมาตรฐานในการปฏิบัติงานในสายวิชาชีพ สำหรับ

นโยบายการพัฒนาศักยภาพดานตางๆ นั้น คณบดีคนใหมได

อธิบายในรายละเอียด ดังนี้  

๑. ทบทวนแผนพัฒนาคณะสังคมสงเคราะหศาสตรและ

จัดทำแผนกลยุทธในระดับคณะ เพ่ือกำหนดทิศทางการพัฒนา

คณะสังคมสงเคราะหศาสตรตามนโยบายของสภามหาวิทยาลัย

และทิศทางการพัฒนาประเทศท้ังในระยะส้ันและระยะยาว โดย

คำนึงถึงวิสัยทัศนและเปาหมายของคณะสังคมสงเคราะหศาสตร

ที่มีบทบาทโดยตรงในการจัดการเรียนการสอน การพัฒนาองค

ความรู ตลอดจนดานการใหบริการทางวิชาการแกสังคมในศาสตร

ที่เกี่ยวของโดยตรงกับมนุษยในภาวะแวดลอม ซึ่งโดยธรรมชาติมี

ความเปนพลวัตร เปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง โดยมีการทบทวน

การดำเนินการในเชิงกลยุทธที่ยืดหยุนตอกระแสและสภาวะการ

เปล่ียนแปลงทางสังคมในระดับกวาง  

๒. การมีสวนรวมในการจัดทำมาตรฐานการศึกษาสังคม 

สงเคราะหศาสตรและบริหารสังคม รวมกับสถาบันการศึกษา

นานาชาติ ที่เปนสมาชิกสมาคมสถานศึกษาสังคมสงเคราะหใน

ภูมิภาคเอเชียและแปซิฟก (Asia and Pacific Association 

for Social Work Education หรือ APASWE) ซึ่งเปนองคกร

ที่มีบทบาทสำคัญในการยกระดับมาตรฐานการศึกษาทางดาน

สังคมสงเคราะหศาสตรและบริหารสังคม ภายใตกรอบแนวทาง

มาตรฐานสากลในระดับโลก (Global Standards for the 

Education and Training of the Social Work Profession) 

ซึ่งสมาคมสถานศึกษาสังคมสงเคราะหศาสตรระหวางประเทศ 

(International Association for Schools of Social Work 

หรือ IASSW) และสมาพันธนักสังคมสงเคราะหระหวางประเทศ 

(International Federation of Social Workers หรือ IFSW) 

ไดรวมกันพัฒนาขึ้นในป ค.ศ. ๒๐๐๔ 

๓. การพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนสูแนวทางการ

บูรณาการระหวางศาสตร (Interdisciplinary Sciences) และ

ปรับวิชาสังคมสงเคราะหศาสตรเขาสูแนวทางการศึกษาสังคม 

สงเคราะหสากล (International Social Work Education) 

มากข้ึน โดยเร่ิมตนจากการเปดหลักสูตรวิชาโทภายในหลักสูตร

ระดับชั้นปริญญาตรีที่มีอยูแลวในลักษณะที่เปนหลักสูตรสอง

ภาษา (ไทย-อังกฤษ) สาขาสิทธิมนุษยชน (Human Rights) 

และการจัดการดานมนุษยธรรม (Humanitarian Affairs 

Management) เนื่องจากปจจุบันแนวทางการพัฒนาวิชาชีพ

สังคมสงเคราะหเขาสูทิศทางของการปฏิบัติงานที่ ใชหลักการ 

ดานสิทธิเปนฐานในการปฏิบัติงาน (Right-Based Practice) 

มากยิ่งขึ้น รวมทั้งความตองการการของสังคมตอบุคลากรดาน

á¹Ð¹Ó¼ÙŒºÃÔËÒÃãËÁ‹ 

คณบดีคณะสังคมสงเคราะหศาสตร  คณบดีคณะสังคมสงเคราะหศาสตร  
มุงผลักดันสถาบันการศึกษา มุงผลักดันสถาบันการศึกษา 

ดานสังคมสงเคราะหและบริหารสังคมสูระดับสากล ดานสังคมสงเคราะหและบริหารสังคมสูระดับสากล 

Ã 
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ความมั่นคงของมนุษยในสังคมไทยตอปญหาสังคมที่เกี่ยวเนื่อง

กับสภาพความแตกตางหลากหลายของผูคนในดานเช้ือชาติ 

ศาสนา วัฒนธรรม และประเพณีของประชากรในภูมิภาคเอเชีย

แปซิฟก หลักสูตรสองภาษาดังกลาวสามารถเปนแนวทางในการ

พัฒนาหลักสูตรนานาชาติที่สมบูรณใหแกคณะสังคมสงเคราะห

ศาสตร เพื่อรองรับกลไกและมาตรการทางสังคมขององคการ

ความรวมมือระหวางประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

(ASEAN) ตอไป 

๔. สานตอนโยบายการขยายการเรียนการสอนในระดับช้ัน

ปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษายังศูนยภูมิภาคการศึกษาของ

มหาวิทยาลัย โดยคำนึงถึงความจำเปนและความตองการของ

พื้นที่ รวมทั้งศักยภาพของคณะสังคมสงเคราะหศาสตรโดย

เฉพาะอยางย่ิงที่ศูนยลำปาง ซึ่งสภามหาวิทยาลัยไดอนุมัติใหมี

การเรียนการสอนหลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตร ในระดับ

ปริญญาตรี มากวา ๑๐ ป และจากการสำรวจเบื้องตน พบวามี

ความตองการศึกษาในหลักสูตรของคณะสังคมสงเคราะหศาสตร

ทั้งในระดับปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษาคอนขางสูง  

๕. สงเสริมและสนับสนุนงานดานวิจัยทางสังคมสงเคราะห

และบริหารสังคม โดยจัดระบบหนวยงานวิจัยเฉพาะทางตางๆ ที่

มีอยูในคณะสังคมสงเคราะหศาสตร เพ่ือรองรับงานวิจัยใหแก

คณาจารย นักวิจัย หนวยงานและองคกรตางๆ ที่สนับสนุน 

งบประมาณวิจัยในดานตางๆ ที่หลากหลาย รวมท้ังการยกระดับ

กลุมงานวิจัยที่มีการดำเนินการมาอยางตอเน่ืองในระดับหนึ่ง ให

เขาสูการเปนกลุมงานวิจัยที่มีหนวยงานรองรับอยางเปนทางการ 

อาทิ การจัดตั้งศูนยการศึกษาวิจัยดานผูสูงอายุ และการศึกษา

วิจัยนโยบายและระบบงานสวัสดิการสังคม ซึ่งมีความตองการ

และความจำเปนตอสังคมไทยท้ังในปจจุบันและอนาคต 

๖. กำหนดหลักเกณฑการใหบริการสังคมและการวิจัยของ

คณาจารยและหนวยงานตางๆ ภายใตการดูแลของคณะกรรมการ

โครงการบริการสังคมและวิจัยของคณะสังคมสงเคราะหศาสตร

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการจัดเก็บคา

ธรรมเนียมสถาบัน การตรวจสอบ และการวางหลักเกณฑการ

ควบคุมที่ชัดเจน โปรงใสเอื้อตอความเปนอิสระและคลองตัวใน

การริเริ่มโครงการบริการสังคมและวิจัย 

๗. พัฒนาระบบการสนับสนุนการเรียนการสอน การวิจัย 

และการบริกรสังคม โดยการปรับโครงสรางองคกรและบุคลากร

ใหสอดคลองกับภารกิจดานการเรียนการสอน การวิจัย และการ

บริการสังคมของคณะสังคมสงเคราะหศาสตร ซึ่งปจจุบันมีการ

ดำเนินการทั้งในศูนยการศึกษาสวนกลาง และสวนภูมิภาคของ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ทั้ง ๔ ศูนยการศึกษา 

๘. รวมมือกับมหาวิทยาลัยและหนวยงานที่เกี่ยวของใน

การพัฒนาทางดานกายภาพใหมีความเหมาะสมและสอดคลองกับ

ภารกิจในดานตางๆ รวมทั้งการร้ือฟนระบบฐานขอมูลและแหลง

รวบรวมขอมูลเฉพาะในสาขาวิชาการและศาสตรตางๆ ที่มีการ

เรียนการสอนในคณะสังคมสงเคราะหศาสตร ไปไวที่ศูนยรังสิต 

เพื่อทดแทนหองสมุดคณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสังคมวิทยา

และมานุษยวิทยา ที่ทาพระจันทร ซึ่งไดยุบไปดวยขอจำกัดทาง

ดานพื้นที่ 

๙. การพัฒนาบุคลากรทุกสายงาน ในดานความกาวหนา

และดานสวัสดิการที่มีความเปนธรรมและเหมาะสม โดยเนนการ

พัฒนาคุณวุฒิ ตำแหนงทางวิชาการ และตำแหนงบริหารโดย

เฉพาะอยางย่ิงในพนักงานมหาวิทยาลัยใหไดรับโอกาสและความ

กาวหนา รวมทั้งการไดรับคาตอบแทนและสวัสดิการที่ชัดเจนตาม

นโยบายและแนวทางการพัฒนาบุคลากรของมหาวิทยาลัย 

๑๐. ประสานความรวมมือกับสมาคมศิษย เกาสังคม 

สงเคราะหศาสตร ชมรมศิษยเกา และหนวยงานตางๆ เพื่อ 

สงเสริมและผลักดันใหศิษยเกาและศิษยปจจุบันคณะสังคม 

สงเคราะหศาสตร มีจิตสำนึกที่ดี มีความภูมิใจในความเปน 

ชาวสังคมสงเคราะหศาสตร ภายใตจิตวิญญาณธรรมศาสตร  

เกิดความรวมมือ รวมใจสงเสริม สนับสนุน และผลักดันให 

คณะสังคมสงเคราะหศาสตร เปนสถาบันการศึกษาทางดาน

สังคมสงเคราะหและบริหารสังคมดีที่สุดของประเทศ และอยูใน

อันดับตน ในภูมิภาคเอเชียแปซิฟก  

๑๑. รวมมือกับสมาคมนักสังคมสงเคราะหแหงประเทศ

ไทย และสมาคมศิษยเกาสังคมสงเคราะห ในการกำหนดและ

พัฒนากรอบมาตรฐานทางดานคุณธรรมและจริยธรรมในวิชาชีพ

สังคมสงเคราะห รวมทั้ง สนับสนุนใหรางพระราชบัญญัติวิชาชีพ

สังคมสงเคราะห โดยจะนำไปสูการขึ้นทะเบียนรับรองมาตรฐาน

การปฏิบัติงานของนักสังคมสงเคราะห ซึ่งเปนบุคลากรที่มี

บทบาทสำคัญในระบบสวัสดิการ การจัดตั้งและพัฒนาสภา

วิชาชีพสังคมสงเคราะหตอไป 

คณบดีคณะสังคมสงเคราะหศาสตร กลาวในตอนทายวา 

คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เนน

พัฒนาความเปนเลิศทางวิชาการ พรอมสนับสนุนยุทธศาสตรของ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรในการมุงสูการเปน “มหาวิทยาลัยวิจัย

ระดับนานาชาติ” และ “มหาวิทยาลัยที่ดีที่สุดในประเทศ” 

ตลอดจน การสงเสริมปณิธานของธรรมศาสตรที่มุงเนนการสราง 

“ความรับผิดชอบตอสังคม” เพื่อนำไปสูการผลิตบุคลากรทาง

ดานสังคมสงเคราะหที่มีความแข็งแกรงในทางวิชาการ ควบคูกับ

คุณธรรมและจริยธรรม สูสังคมตอไป 
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ายวิจัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จัดสัมมนาวิทยานิพนธดี

เดน ประจำป ๒๕๕๒ เพ่ือเปนการเชิดชูเกียรติ แก 

นักศึกษา และเผยแพรผลงานวิทยานิพนธดีเดนของมหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตรตอสาธารณชน กระตุนใหนักศึกษาระดับบัณฑิต- 

ศกึษา สนใจทีจ่ะผลติผลงานวทิยานพินธทีม่คีณุภาพและมาตรฐาน 

มากยิ่งขึ้น โดยมี ศาสตราจารย ดร.สุรพล นิติไกรพจน 

อธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เปนประธาน เมื่อวันท่ี ๒๘ 

ตุลาคม ๒๕๕๒ ณ หองกิจกรรม หอสมุดปวย อึ๊งภากรณ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต ซึ่งมีรายช่ือวิทยานิพนธ 

ดีเดนตามสาขา ดังนี้ 

½† 

สาขาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  
■ รางวัลวิทยานิพนธดีเดน จำนวน ๒ รางวัล 

๑. เรื่อง “ความรับผิดทางอาญาฐานหมิ่นประมาทที่กระทำตอบุคคลสาธารณะในแวดวงการเมืองการ

ปกครองและระบบราชการ” 

 ชื่อนักศึกษา นายพิสิษฐ วงศเธียรธนา  วิทยานิพนธระดับปริญญาโท สาขาวิชากฎหมายอาญา คณะนิติศาสตร 

 ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ รองศาสตราจารย ดร.ทวีเกียรติ มีนะกนิษฐ 

๒. เรื่อง “การสังเคราะหสถานะองคความรูการวิจัยโดยประชาชนในการแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน” 

 ชื่อนักศึกษา นางสาวอุสา สุทธิสาคร  วิทยานิพนธระดับปริญญาเอก โครงการปริญญาเอกสหวิทยาการ  

วิทยาลัยสหวิทยาการ 

 ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ รองศาสตราจารย ดร.สุวัจฉรา เปยมญาติ 

■ รางวัลวิทยานิพนธดีมาก จำนวน ๒ รางวัล 

๑. เรื่อง “การมองตนเองในภาวะคืนสูครอบครัวและสังคมของเด็กและเยาวชนท่ีกระทำผิดซ้ำในศูนยฝก

และอบรมเด็กและเยาวชน” 

 ชื่อนักศึกษา นางสาวคนึงนิจ วิหคมาตย  วิทยานิพนธระดับปริญญาโท คณะสังคมสงเคราะหศาสตร 

 ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ รองศาสตราจารย ดร.อภิญญา เวชยชัย 

๒. เรื่อง “การจัดสรรคลื่นความถ่ีโดยการประมูล” 

 ชื่อนักศึกษา นายอนุวัฒน ชลไพศาล  วิทยานิพนธระดับปริญญาเอกคณะเศรษฐศาสตร 

 ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ รองศาสตราจารย ดร.ชนินทร มีโภคี 

สาขาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 
■ รางวัลวิทยานิพนธดีเดน จำนวน ๑ รางวัล 

 เรื่อง “วีซีซีพี: ระบบซอฟตแวรโคออดิเนตเช็คพอยดแบบโปรงใส สำหรับคลัสเตอรเสมือน” 

 ชื่อนักศึกษา นายณัฐพล สาระกูล  วิทยานิพนธระดับปริญญาโท สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร  

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ดร.กษิดิฐ ชาญเช่ียว 

วิทยานิพนธดีเดน วิทยานิพนธดีเดน 

ประจำป ๒๕๕๒ ประจำป ๒๕๕๒ 
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■ รางวัลวิทยานิพนธดีมาก จำนวน ๑ รางวัล 

 เรื่อง “พฤติกรรมการสึกหรอของเหล็กกลาไรสนิม 316L ผลิตดวยกระบวนการฉีดขึ้นรูปโลหะผง” 

 ชื่อนักศึกษา นางสาวเบญจวรรณ แสงวิเชียร  วิทยานิพนธระดับปริญญาโท สาขาวิชาวิศวกรรมเคร่ืองกล  

คณะวิศวกรรมศาสตร 

 ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ รองศาสตราจารย ดร.ชาวสวน กาญจโนมัย  สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ  

■ รางวัลวิทยานิพนธดีมาก จำนวน ๒ รางวัล 

๑. เรื่อง “การพัฒนาโมเลกุลแอนตบอดีสายเดี่ยวของมนุษยที่ผานเขาเซลลได และมีความจำเพาะตอ

โปรตีนเมทริกซชนิดท่ีหนึ่งของเช้ือไขหวัดใหญ ชนิดเอ ซับไทปเอชหาเอ็นหนึ่ง” 

 ชื่อนักศึกษา นางสาวอรณัชชา พวงแพ  วิทยานิพนธระดับปริญญาเอก คณะสหเวชศาสตร 

 ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ศาสตราจารย ดร.วันเพ็ญ ชัยคำภา 

๒. เรื่อง “การศึกษาความเปนพิษตอเซลลและฟงเกอรพริ้นททางชีวภาพและทางเคมีของสารสกัด 

เอทธานอลตำรับเบญจกูล” 

 ชื่อนักศึกษา นายอินทัช ศักดิ์ภักดีเจริญ  วิทยานิพนธระดับปริญญาโท คณะแพทยศาสตร 

 ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ รองศาสตราจารย ดร.อรุณพร อิฐรัตน 

สามารถอานรายละเอียดบทคัดยอวิทยานิพนธไดที่ www.tu.ac.tu 

หาวิทยาลัยธรรมศาสตร รวมกับสมาคมวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย จัดประชุมวิชาการวิทยาศาสตรการกีฬา เนื่องใน

โอกาสการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ ๓๗ “แมโดมเกมส” ในหัวขอเรื่อง วิทยาศาสตรการกีฬา :  

เพื่อการพัฒนากีฬามหาวิทยาลัย ระหวางวันที่ ๒๑-๒๒ มกราคม ๒๕๕๓ เวลา ๐๙.๐๐-๑๖.๓๐ น. ณ หองประชุม 

คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต โดยมีหัวขอการประชุมที่นาสนใจ ดังนี้ 

● นโยบายรัฐดานการพัฒนาวิทยาศาสตรการกีฬา โดย นพ.พินิจ กุลละวณิชย (กรรมาธิการคณะกรรมาธิการกีฬา  

วุฒิสภาและประธานคณะอนุกรรมาธิการวิทยาศาสตรการกีฬา) 

● บทบาทของ FISU ตอกีฬามหาวิทยาลัย โดย Dr.Kole Gjeloshaj, Director of Education and Development 

Services, FISU 

● บทบาทของวิทยาศาสตรการกีฬาสูความสำเร็จของนักกีฬา โดย Dr.Barry Drust, School of Sport and 

Exercise Sciences, Faculty of Science, Liverpool John Moores University, UK 

● หัวขออ่ืนๆ ที่นาสนใจ ไดแก บทบาททีมเวชศาสตรการกีฬา, ประสบการณนักกีฬาทีมชาติไทย, ความคาดหวังของ

ผูฝกสอนตอทีมวิทยาศาสตรการกีฬา, การบริหารจัดการทางการแพทยใหสมาคมกีฬา, ตัดสินใจอยางไรใหกลับ 

สูสนาม, งานกายภาพบำบัดกับการบาดเจ็บในภาคสนาม 

ผูสนใจเขารวมประชุมสมัครหรือสอบถามเพ่ิมเติมที่ ๐-๒๙๘๖-๙๒๑๓-๙ ตอ ๗๒๓๗ หรือดูรายละเอียดเพิ่มเติม 

www.allied.tu.ac.th 

ิ ั   ั ิ  ี  ป ไ ั ป ิ ิ  ี ื่ ใ

         มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รวมกับ          มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รวมกับ 

           สมาคมวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย             สมาคมวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย  
กำหนดจดัประชมุวชิาการ เรือ่ง วทิยาศาสตรการกฬีา : เพือ่การพฒันากฬีามหาวทิยาลยั กำหนดจัดประชมุวชิาการ เรือ่ง วทิยาศาสตรการกีฬา : เพือ่การพัฒนากฬีามหาวิทยาลยั   

ในโอกาสการแขงขันกีฬา “แมโดมเกมส” วันที่ ๒๑-๒๒ มกราคม ๒๕๕๓ ในโอกาสการแขงขันกีฬา “แมโดมเกมส” วันที่ ๒๑-๒๒ มกราคม ๒๕๕๓ 

Á 
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คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จัดสัมมนาวิชาการ 
เรื่อง “สื่อสังคม: แนวทางการใชใหเปนประโยชนสำหรับธุรกิจ” เมื่อวันท่ี ๒๕ 
กันยายน ๒๕๕๒ ณ หอง ๒๐๑ คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร ทาพระจันทร 

ศาสตราจารย ดร.สุรพล นิติไกรพจน 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร พรอม
ดวยรองศาสตราจารย ดร.ศิริพร ขัมภลิขิต 
คณะผูบรหิารมหาวิทยาลัย รวมทำบุญตกับาตร 
พระสงฆ จำนวน ๒๔ รูป เน่ืองในโอกาส 
ครบรอบ ๒๓ ป มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
ศูนยรังสิต เม่ือวันท่ี ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ 
ณ อาคารหอพระและอเนกประสงคศาลา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต 

ศาสตราจารย ดร.สุรพล นิติไกรพจน 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เปน
ประธานเปดงาน “วันมิตรหองสมุด” เม่ือ 
วันที่ ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ณ หอสมุด
ปวย อึ๊งภากรณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
ศูนยรังสิต 

สถาบันเอเชียตะวันออกศึกษา มหา- 
วิทยาลัยธรรมศาสตร นำคณะผูบริหารและ
บุคลากรศึกษาดูงานเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม 
ตลอดจนการพัฒนาประเทศดานตางๆ ของ
สาธารณรัฐประชาชนจีน เมื่อวันท่ี ๓-๗ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ณ กรุงปกกิ่ง สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

นกัศกึษาคณะพาณชิยศาสตร 
และการบญัช ีมหาวทิยาลยัธรรม- 
ศาสตร ไดรบัรางวลัชนะเลศิ จาก 
การแขงขัน “ThaiBMA Bond 
Star Challenge 2009” เมื่อวัน
ที ่๒๙ ตลุาคม ๒๕๕๒ ณ อาคาร 
เพลินจิตทาวเวอร กรุงเทพ- 
มหานคร 

ศาสตราจารย ดร.สุรพล นิติไกรพจน อธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เปน
ประธานเปดงานเสวนาวิชาการ หัวขอ “สิทธิบัตรนั้น......สำคัญไฉน: การสราง 
นวัตกรรมที่สามารถสูเชิงพาณิชย” เมื่อวันที่ ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ณ หองประชุม
โดมบริหาร ๑ อาคารโดมบริหาร ชั้น ๓ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรงัสิต 

ศาสตราจารย ดร.สุรพล นิติไกรพจน อธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เปน
ประธานในการประชุมคณะกรรมการการประกันคุณภาพระดับมหาวิทยาลัย คร้ังท่ี ๕ 
เมื่อวันที่ ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ณ หองประชุมสำนักงานอธิการบดี ๓ อาคาร
สำนักงานอธิการบดี ชั้น ๒ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต 

สถาบันภาษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จัดงานประชุม
วิชาการนานาชาติ คร้ังที่ ๑ เกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชา
ภาษาตางประเทศ เมื่อวันที่ ๑๖-๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๒ ณ  
หองราชเทวี โรงแรมเอเชีย กรุงเทพมหานคร 
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หาวิทยาลัยธรรมศาสตร รวมกับสมาคมธรรมศาสตรแหง
แคลิฟอรเนียภาคใต และวัดปาธรรมชาติ เมืองลาพวนเต 

ประเทศสหรัฐอเมริกา จัดทำโครงการ “เผยแพรความรูเกี่ยวกับ
ภาษาไทยและศิลปวัฒนธรรมไทยใหแกเยาวชน ณ รฐัแคลฟิอรเนยี  
ประเทศสหรัฐอเมริกา และบริเวณใกลเคียง” ในระหวางวันท่ี  
๑๖ มิถุนายน - ๑๐ กันยายน ๒๕๕๒ ซึ่งนับเปนครั้งแรกที่
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ใหความรวมมือและสนับสนุนโครงการ
โดยสงบุคลากรของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรไปเปนครูอาสาสมัคร 
สอนวิชาภาษาไทยและวิชานาฏศิลป จำนวน ๒ คน คือ นางสาว
เทียมจิตร พวงสมจิตร นักวิจัยประจำสถาบันไทยคดี และ
อาจารยภาวิณี บุญเสริม อาจารยประจำคณะศิลปกรรมศาสตร  

นางสาวเทียมจิตร พวงสมจิตร นักวิจัยประจำสถาบันไทย
คดี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร กลาววา ไดทำหนาครูอาสาสมัคร
เปนเวลา ๓ เดือน คือในระหวางวันที่ ๑๖ มิถุนายน - ๑๐ 
กันยายน ๒๕๕๒ และไดรับความรวมมือและการดูแลดานการ
เรียนการสอนรวมทั้งการอำนวยความสะดวกตลอดการทำหนาท่ี 
ครูอาสาสมัคร โดยในปนี้นับเปนปแรกของการจัดทำโครงการ 
ดังกลาว ไดรับความสนใจเปนอยางมาก และมีนักเรียนที่สมัคร
เขาเรียน จำนวน ๔๙ คน อายุอยูในระหวาง ๖-๑๙ ป การเรียน
การสอนภาษาไทยในสหรัฐอเมริกานั้นมีความสำคัญตอเยาวชน
อเมริกันเชื้อสายไทยเปนอยางมาก เพราะสามารถนำความรูดาน
ภาษาไทยไปสอบเทียบเพื่อเขาเรียนในระดับอุดมศึกษาไดโดย 
ไมตองไปเรียนภาษาท่ีสอง ซึ่งตามระเบียบของการศึกษาใน
สหรัฐอเมริการะบุวา นักศึกษาตองมีความรูความสามารถในการ
ใชภาษาไดอยางนอย ๒ ภาษาข้ึนไป อีกทั้งเพ่ือเปนการเผยแพร
และธำรงรักษาภาษาและวัฒนธรรมไทย ซึ่งเปนเอกลักษณของ
ชาติไทยใหคงอยูตลอดไป สำหรับการดำเนินงานในโครงการน้ีจะ
ยิ่งชวยกระชับความสัมพันธระหวางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร กับ 
สมาคมธรรมศาสตรแหงแคลิฟอรเนียภาคใตใหแนนแฟนมาก 
ยิ่งขึ้น นับเปนโอกาสที่ดีที่ ไดพบปะแลกเปล่ียนขอมูลความรู 
เรื่องราวเก่ียวกับเมืองไทย และไดทำกิจกรรมดานการศึกษารวม
กันระหวางครูอาสาสมัครกับพี่นองชาวไทยในสหรัฐอเมริกา  

Á 

ครูอาสาในตางแดน ครูอาสาในตางแดน 

ทางโครงการฯ ไดจัดใหมีการเรียนการสอนในวันเสารและ
วันอาทิตย เริ่มต้ังแตเวลา ๐๙.๐๐-๑๖.๐๐ น. โดยจัดใหมี
กิจกรรมตางๆ มากมาย อาทิ กิจกรรมเขาแถวเคารพธงชาติ เขา
โบสถสวดมนต กิจกรรมตักบาตร จัดใหมีการเรียนการสอนวิชา
ภาษาไทย วิชาความรูเกี่ยวกับประเทศไทย/พุทธศาสนา วิชาเลือก
ตามความสนใจ เชน นาฏศิลปไทย ดนตรีไทย เสริมทักษะภาษา
ไทย คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร นักเรียนที่สมัครเขามาเรียน
ในโครงการฯ บางก็มีประสบการณการเรียนภาษาไทยมาจากศูนย
การศึกษานอกโรงเรียน วัดปาธรรมชาติ (ศูนย กศน. วัดปา
ธรรมชาติ) และเรียนที่วัดไทยใน ลอสแองเจลิส  

นางสาวเทียมจิตร พวงสมจิตร กลาวในตอนทายถึงความ 
ภาคภูมิใจในการรับหนาท่ีเปนครูอาสาสมัครวา ไดสัมผัสชีวิตใน
หลายๆ รูปแบบ ไดเห็นวิถีชีวิตของชุมชนคนไทย ไดสัมผัสวิถี
ชีวิตชาวอเมริกัน จึงนับเปนประสบการณที่ดีที่มีคุณคาในการได
เปนครูอาสาสมคัร และสามารถเกบ็เกีย่วขอมลูความรูประสบการณ 
ในการสรางงานวิชาการตอไปไดในอนาคต ในการจัดทำโครงการ 
“เผยแพรความรูเกี่ยวกับภาษาไทยและศิลปวัฒนธรรมไทยใหแก
เยาวชน ณ รัฐแคลิฟอรเนีย และบริเวณใกลเคียง” ครั้งน้ีถือวา
ไดรับความสนใจและการยอมรับในทุกๆ ฝาย ทำใหโครงการฯ
ประสบผลสำเร็จเปนอยางมาก และยินดีที่ไดเปนสวนหนึ่งในการ
เผยแพรภาษา ศิลปและวัฒนธรรมไทยใหคงอยูตลอดไป 
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ประเภท การดูแลนักกีฬา การฝกสอนที่เหมาะสมกับสรีระของ

นักกีฬาแตละราย 

ประการที่สอง หลักสูตรไดมีการนำความรูดานการบริหาร

จัดการทางการกีฬา รวมทั้งกฎหมายและจริยธรรมดานกีฬาเขามา

เปดสอน ซึ่งมหาวิทยาลัยหลายแหงยังไมมี เปนองคความรูใหม 

นำมาประยุกตใชกับระบบการบริการ ทำใหหลักสูตรมีความ 

ทันสมัย นอกจากน้ี หลักสูตรยังบรรจุกลุมวิชาการสัมมนา และ

การวิจยัไวอกีดวย เพือ่นำมาชวยใหบณัฑติดานวิทยาศาสตรการกีฬา  

มีความสามารถในการดำเนินการศึกษาวิจัยและวิเคราะหไดวาจะ

ทำอยางไรใหนักกีฬามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เชน การจะทำ

อยางไรใหนักกีฬาวิ่งไดรวดเร็วยิ่งข้ึน เนื่องจากเวลาเพียงเสี้ยว

วินาทีก็หมายถึงผลแพชนะได ซึ่งผลการวิจัยจะนำมาใชในการ

ฝกและพัฒนานักกีฬาตอไป และองคความรูของวิชาเหลานี้ จะ

สามารถนำมาประยุกตใชกับสภาพสถานการณปจจุบัน ที่จะทำให

องคกรนำมาเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันได เปนการบูรณา

การความรูเฉพาะทาง นวัตกรรมทางดานงานบริการ เทคโนโลยี 

และการบริหารจัดการเขาดวยกัน  

และ ประการท่ีสาม เปนหลักสูตรที่มีทางเลือกใหกับ 

นักศึกษาเลือกศึกษากีฬาที่สนใจอยางเหมาะสม โดยเปดเปน

หมวดประเภทกีฬาโดยนักศึกษาสามารถเลือกศึกษาตามความ

ชอบและความถนัดเพ่ือใหเกิดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ

และเปนการศึกษาที่เนนความสนใจหรือความถนัดของผูที่เขา

ศึกษาเปนหลัก นอกจากน้ี ยังเปดโอกาสใหนักศึกษาไดฝกงาน

ดานทักษะกีฬา ไดมีประสบการณดานกีฬาจากการชมการแขงขัน

และการฝกอบรมตางๆ จากสนามแขงขันจริง ซึ่งนักศึกษาจะได

เปรียบสถาบันการศึกษาอื่นๆ เนื่องจากมหาวิทยาลัยมีสนามกีฬา 

ที่เปนมาตรฐานสากลหลากหลายชนิดกีฬา (Sports Complex)  

อยูภายในมหาวิทยาลัย และมีการจัดการแขงขันบอยคร้ัง ไมวา

จะเปนการแขงขันกีฬาระดับชาติหรือนานาชาติ ตลอดจนเปน

สนามฝกซอมของนักกีฬาทีมชาติอีกดวย ดังนั้น นักศึกษาจะได

ศึกษาและเรียนรูจากสถานการณจริง และมีประสบการณโดยตรง

คอนขางมาก 

สำหรับดานบุคลากรในการจัดการเรียนการสอน คณะได

ดำเนนิการกำหนดอาจารยประจำหลกัสตูรและอาจารยผูรบัผดิชอบ 

หลักสูตรใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตร พ.ศ. ๒๕๔๘ 

ของกระทรวงศึกษาธิการแลว ซึ่งคณาจารยหลายทานไดสำเร็จ

การศึกษาระดับปริญญาโทดานวิทยาศาสตรการกีฬาโดยตรง  

อีกทั้งยังมีบุคลากรผูเช่ียวชาญจากศูนยบริการการกีฬา มธ.  

รับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอนดานทักษะกีฬา จึงทำใหมี

ความพรอมในแงอาจารยผูสอน ภาระงานอาจารยประจำหลักสูตร

และอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร ตามเกณฑการวิเคราะห

โครงการและเกณฑมาตรฐานหลักสูตรฯ ตลอดจนมีความพรอม

ดานสถานท่ีในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากมหาวิทยาลัย

ใหการสนับสนุนอยางเต็มที่  

นอกจากนี้ ในอนาคต คณะยังวางแผนขยายการเรียนการ

สอนในลักษณะความรวมมือ ระหวางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

กับ Liverpool John Moores University ซึ่งเปนมหาวิทยาลัย

ที่มีชื่อเสียงดานวิทยาศาสตรการกีฬาในประเทศอังกฤษ โดยใน

ปจจุบัน คณะสหเวชศาสตรกำลังดำเนินการขอทุนสนับสนุนจาก

สถาบัน British Council เพื่อที่จะสามารถเชิญอาจารย จาก 

Liverpool John Moores University มาเปนที่ปรึกษาใหกับ

อาจารยของมหาวิทยาลัย และรวมปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรใหดี

ยิ่งขึ้นเทียบเทาระดับสากลตอไป  

ดังนั้น บัณฑิตที่สำเร็จการศึกษาจากหลักสูตรนี้จะมีความ

พรอมและมีพื้นฐานมากพอท่ีจะไปประกอบอาชีพหลากหลาย ไม

วาจะเปน นักวิทยาศาสตรการกีฬาประจำทีมนักกีฬา ที่รอบรูถึง 

๔ ดาน คือ ๑. ดานทักษะกีฬา ๒. ความรูทางดานวิทยาศาสตร 

๓. ความรูดานวิทยาศาสตรการแพทย และ ๔. ความรูดานการ

วิจัย ที่สามารถพัฒนานักกีฬาและบริหารธุรกิจการกีฬาไดอยาง

บูรณาการและรอบดาน  

สำหรับผูที่มีทักษะดานกีฬาสูงก็สามารถประกอบอาชีพ

นักกีฬา หรือ ผูฝกสอนนักกีฬา (โคช) อีกทั้งยังสามารถศึกษาตอ

ในระดับบัณฑิตศึกษาในสาขาวิชาที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและ

ตางประเทศได เนื่องจากหลักสูตรไดมีการเตรียมความพรอมดาน

ความรูพื้นฐานทางวิทยาศาสตรไวแลว หรือสามารถประกอบ

อาชีพอิสระดานธุรกิจการกีฬา เชน ธุรกิจบริหารจัดการกิจกรรม

กีฬา (Sport Event) ไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกดวย  

สำหรับความตองการในตลาดอาชีพในปจจุบันและแนวโนม

ในอนาคต ศาสตราจารย ดร.วิฑูรย ยืนยันวา ตลาดอาชีพ

ตองการนักวิทยาศาสตรการกีฬาเพ่ิมข้ึนอยางแนนอน เนื่องจาก 

ขณะน้ี พระราชบัญญัติวิชาชีพวิทยาศาสตรการกีฬา อยูในข้ัน

กรรมาธิการ ซึ่งหมายความวา หากพระราชบัญญัติวิชาชีพ

วิทยาศาสตรการกีฬาบังคับใช จะมีการกำหนดวาทีมกีฬาทุกทีม

จะตองมีนักวิทยาศาสตรการกีฬาประจำทีมเพ่ือทำงานรวมกับ 

ผูฝกสอน (โคช) เพื่อทำการวิจัย วิเคราะหและหาวิธีที่จะนำไปสู

การเพิ่มประสิทธิภาพนักกีฬา ดังนั้น มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

เล็งเห็นความสำคัญดังกลาว จึงเปดหลักสูตรน้ีเพื่อรองรับความ

ตองการดังกลาว เพราะในอนาคตประเทศไทยจะมีกีฬาอาชีพ

Sports Complex Campus ! ... (μ‹Í¨Ò¡Ë¹ŒÒ ñ) 
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เฉพาะ ๙๑ หนวยกิต ประกอบดวย วิชาพื้นฐานทางวิทยาศาสตร 

๑๒ หนวยกิต วิชาพื้นฐานทางวิทยาศาสตรสุขภาพ ๒๓ 

หนวยกิต วิชาเอก ๕๖ หนวยกิต และ (๓) วิชาเลือกเสรี  

๖ หนวยกิต นอกจากน้ี นักศึกษาจากคณะอ่ืนๆ ยังสามารถ 

เลือกเรียนเปนวิชาโทไดโดยเลือกลงทะเบียนวิชาที่สนใจจำนวน

ไมนอยกวา ๒๔ หนวยกิตตามระเบียบของมหาวิทยาลัย 

ในปการศึกษา ๒๕๕๓ หลักสูตรดังกลาวจะเปดรับสมัคร

นักศึกษาเปนปแรก จำนวน ๓๐ คน โดยแบงเปนคัดเลือกโดย

ระบบ Admission จำนวน ๑๕ คน และมหาวิทยาลัยคัดเลือก

เอง สำหรับผูมีความสามารถดานกีฬา (ระบบรับตรง) จำนวน 

๑๕ คน ผูสนใจสามารถคนหาขอมูลเพิ่มเติมผาน http://

www.allied.tu.ac.th 

เพิ่มมากขึ้น เชน ฟุตบอล ซึ่งกีฬาอาชีพที่นับวาโดดเดนใน

ปจจุบัน นอกจากนี้ หลักสูตรน้ียังสอดคลองกับยุทธศาสตรการ

พัฒนาการกีฬาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔ ซึ่งเปนนโยบาย

ของประเทศในระยะยาว ที่มีสาระสำคัญดานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีการกีฬาเขามาเกี่ยวของในทุกสวน 

ทั้งน้ี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรการ

กีฬา เปนหลักสูตรระดับปริญญาตรีเต็มเวลา (ภาคกลางวัน) ใน

ระบบทวิภาค และดำเนินการในรูปแบบโครงการปกติ โดยมี 

เปาหมายรับนักศึกษาในปการศึกษา ๒๕๕๓-๒๕๕๔ จำนวน 

๓๐ คน/ป ปการศึกษา ๒๕๕๕-๒๕๕๖ จำนวน ๔๐ คน/ป  

และป ๒๕๕๗ จำนวน ๕๐ คน/ป มีจำนวนหนวยกิตรวมตลอด

หลักสูตร ๑๒๗ หนวยกิต โดยมีโครงสรางและองคประกอบของ

หลักสูตร คือ (๑) วิชาศึกษาทั่วไป ๓๐ หนวยกิต (๒) วิชา

หาวิทยาลัยธรรมศาสตร โดยคณะกรรมการกำกับและ

ควบคุมการพัฒนามหาวิทยาลัยดานกายภาพมีมติ เมื่อวันที่ 

๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๒ ใหดำเนินการยายตำแหนงติดตั้งพระบรม

ฉายาลักษณของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  

รัชกาลที่ ๕ และพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอุลย

เดชมหาราช รัชกาลท่ี ๙ มาที่บริเวณช้ันลาง อาคารโดมบริหาร 

มธ. ศูนยรังสิต โดยตำแหนงของการติดตั้งจะอยูที่บริเวณใกล

เคียงกับตำแหนงตู ATM ของธนาคารกรุงเทพ ซึ่งเดิมตั้งอยูที่

ชั้น ๓ ใชงบประมาณในการดำเนินการท้ังสิ้น ๑๙๔,๕๐๕.๑๔ 

บาท ออกแบบโดย บริษัท อาคารไทย จำกัด มีวัตถุประสงคเพื่อ

ใหนักศึกษา และบุคลากร ตลอดจนประชาชนท่ัวไป สักการะ

หาวิทยาลัยธรรมศาสตร โดยคณะกรรมการกำกับและ

ควบคมการพัฒนามหาวิทยาลัยดานกายภาพมีมติ เมื่อวันที่

โครงการกอสรางแทนบูชาพระบรมฉายาลักษณโครงการกอสรางแทนบูชาพระบรมฉายาลักษณ  

รัชกาลที่ ๕รัชกาลที่ ๕ และ  และ รัชกาลที่ ๙ รัชกาลที่ ๙ 

Á 

พระบรมฉายาลักษณของรัชกาลท่ี ๕ และรัชกาลที่ ๙ ไดสะดวก

มากย่ิงขึ้น โดยไดเริ่มดำเนินการต้ังแตเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๒ 

และคาดวาจะแลวเสร็จประมาณปลายเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๒ 
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มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศาสตราจารย ดร.สุรพล นิติไกรพจน 

ไดกลาวถึงความเจริญกาวหนาของมหาวิทยาลัยในปจจุบันและ

อนาคต ในเรื่องของการศึกษา การไดรับเลือกเปนมหาวิทยาลัย

วิจัยแหงชาติ ในป ๒๕๕๓ และความสำเร็จในโครงการ

ธรรมศาสตรสีเขียว Bicycle Campus มหาวิทยาลัยใชจักรยาน

จนเปนที่ยอมรับจากมหาวิทยาลัยอื่นๆ  

และในโอกาสน้ี ศาสตราจารยคุณหญิงนงเยาว ชัยเสรี  

อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มอบกระเชาดอกไม

แสดงความยินดีกับลูกแมโดมที่ไดรับเกียรติในโอกาสตางๆ เชน 

คุณสมพล เกียรติไพบูลย ประธานกรรมการตลาดหลักทรัพย

แหงประเทศไทย ดร.สถิตย ลิ่มพงศพันธุ ปลัดกระทรวงการคลัง 

และพลเอกปยะพล วัฒนกุล เจากรมพระธรรมนูญ เปนตน 

มรมเพื่อนโดมและชมรมพลังโดม รวมกันจัดงาน “วัน

ธรรมศาสตรสามัคคี ๕ พ.ย.” ครั้งที่ ๑๑ เม่ือวันที่ ๕ 

พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ณ ภัตตาคารนิวออรลีน ถนนพระสุเมรุ 

กรุงเทพมหานคร  

ภายในงานมีการแสดงนิทรรศการ “ธรรมศาสตรสามัคคี” 

๕ พฤศจิกายน เพ่ือเปนการรำลึกถึงประวัติความเปนมาของการ

จัดงานธรรมศาสตรสามัคคี ผูอาวุโสขึ้นมาเลาถึงประสบการณ

ความหลังในเหตุการณประวัติศาสตรการตอสูเรียกรองมหา- 

วิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง รายการพบกับอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร: http://www.tu.ac.th 

จุลสารธรรมศาสตร: เพื่อเผยแพรขาวสาร เรื่องนารู และกิจกรรมตางๆ ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร แกอาจารย ขาราชการ 

 นักศึกษา และผูสนใจทั่วไป 

ที่ปรึกษา: รองศาสตราจารย ดร.ศิริพร ขัมภลิขิต  

บรรณาธิการบริหาร: นุตรฮายาตี โกศลศักดิ์ 

กองบรรณาธิการ: นพรัตน พลอยชื่น, ภาณุวัฒน โคตรโนนกอก, ณัฐกาญจน หันจรัส, ปฐมา ศรีสังข, นวพรรณ อิ่มดวง,  

 ประภาพันธ วองไว, ศักดิ์เดช ธนาพรกุล, เฉลิมขวัญ จันทรชวงศรี, ศุภณา เย็นเปนสุข 

จัดทําโดย: งานประชาสัมพันธ กองงานศูนยรังสิต สํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 โทรศัพท ๐-๒๕๖๔-๔๔๙๓, ๐-๒๕๖๔-๔๔๔๐-๗๙ ตอ ๑๑๑๗-๘ โทรสาร ๐-๒๕๖๔-๔๔๙๓ 

พิมพที่: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  โทรศัพท ๐-๒๕๖๔-๓๑๐๕-๑๑ 

วันธรรมศาสตรสามัคคี วันธรรมศาสตรสามัคคี 
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